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Hagyan 6vjuk
gyermekeinket a
napsugrzastel?

Teszt

Nagy Biitipus Teszt!

4

Tiltse ki 10 kérdéses Nagy
Birtipus tesztinket, &s
allapitsa meg, hogy milyen
birtipusa van!
Az eredményt azonnal l&thatia,
65 emeliett hasznos
bérapoldsi tandcs okat is

Nkt

Szakérténk vélaszol

Kérdezze online Acs Kris:
szakértonket az alabbi
temakban:

* kozmetika

+ bitproblémélc

« alakiommalss

« masszizs
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Friss cikkek Férum

Hogyan dvjuk gyermekeinket
a mapsugarzastol
Gyermekeinkre
fokozotan oda
kel figyeinink,

szabadidds programot

Segitség! Pattandsos a
barom és mindig fénylik

J Napot Kivanok! Mekem az a
Pvnmemam hogy patianésos a
harom és mindig fénylikl A
LTALABAN EGY,

Kozm kezelés arak
statisztikaja

Hasonlitsa

65572 az draka,

mieldit

elhamarkodottan szépségszalont
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megfeledhezonk otori
arcapalasunk,

R&vid hirek

Heddig hasznalhatuk
kedvenc kozmetikumunkat?
A kozmetikumok vasav\asana’\
altalaban nem tudjuk
megallapitani, hogy az adott
birapolasi vagy.

Megbuktak a teszten
bizonyos patikai kiémek
Vasérlokéntvalamiét nagyobh
bizalommal valaszink &
oyuyszendrakhan kaphatd
Koz ik termeke k

A japin arcmasszazs a
fiatalitas szolgalataban
Arcunk fiatalitdsan nem csupan
kozmetikai készitmények hossz(
soran dolgozhatunk, tehata
napsnta

Munkaeripiac,
vallalkozolét a
kozmetikuspalyan

Bevilt és igeretes
(vasarlas

I i cscs

sélds

Meddig hasznalhatjuk
kedvenc kozmetikum

Iratkozz fel hirlevelinkre, és letoitheted tablaza-

tunkat, amelyhil megtudhatod, hogy mikor jar le
edyes szépségapolasi termékek szavatossagal
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Kozmetikai kezelések,
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Férfi kozmetika - gyorsan
98

Apréhirdetések

A

Siirgos! Tulajdonjog céggel
eqyiitt elado

Tulajdonjog, céggel eayitt
elado! Nagyon alacsony aron,
ériékenek 3 harmaddér,
Szépségszalon elado Viker.
ben!

VI Podmaniczky &s Andlrassy
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KOZMETIKAI AGY
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Legnagyobb orvosi bioptron
lampa garanciaval alivanyal -
eladt - Budapest, XVill
Keriilet

Csaladi legnagyobb lampa
dobozaban alivanyal tartalék
izzéval garanciéval slads

Kozmetit Koktato blog.h
o Kriszlina konehus szakoitad
noiipraktikak blog hu
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Beauty Farum
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Tovébbi témaksrsk

> Arcapolas, testapolis
otthon

> Napozis, napvédelem
> Béripolas életkor szerint
> Bérapolas férfiaknak

> Bétipus teszt

Hogyan ovjuk gyermekeinket
a napsugarzastol?

Gyerrnekeinkre fokozottan oda kell fiayelniink, ha nyaralni vissziik ket
vagy hétvégi szabadidd s programot szervezinkvelik. Alegfontosabb,
hogy megfelelfien védik ket a kéros UV sugarak ellen, nehogy

rzé itk e ay napszirst kapjanak.

biite még nem védekezik megtelelien a napsugarak ellen, ezért egy
stilysabb leégés életveszélyes Allapotot tud eléidézni a gyermnekeknél
Ermiatt tegyiink meg mindent & megeldzés érdekéhen és a
figyelmeztets jeleket veayiik nagyon komolyar!
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> Munkaerépiac,
vallalkozilét a

Bevalt és igéretes
Kozmetikumok (vasirlas
és értekesités)

Arcapolas otthon: a tonikok  Végleges szértelenités -

epilaci

Akozmetikumok [
eladdsi 4
statiszticéjban

atonik
sereghaitd
Rendre

megfeledkeznk atihani
arcapoldsunk

Arcapolds otthon - szemre
valék
A szem kil bir atest

leguakonyahh hamia, apalésa
rar 26 8 folctt kifej ezetien

Avégleges szirlelenités

sokaknak & megvéltéstjelenti, a
havi soil f4
teli

Kozmetikai kezelések,

Férfi kozmetika - gyorsan
lecsengi divattrend vagy
valdban ij idiszamitas
kezdi dik?

Babavaré valtozasok

Mindig aktualis kérdés a

kisrnamaktél: milven viltozasokra

szamitsanak a terhesség alatt?

Apréhirdetések
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alaniott—hailjuk Siirgds! Tulaldonjog eéggel
eqyiitt elado

Tulajdenog, céagel egylt
eladél Nagyon alaczony aron,
érlékének a harmadaer,

Gyantazas

Egyik kedves ahvasdm ma a
oyantazdsol kérdezet,
pontosabban arrél, hény éves
korban ajdnlatos elkezdeni

Evszakok kezelései - tavasz

Szépségszalon elads Viker.
ben!

VIPodmaniczky és Andras sy
Gt kit részen a 1
vegén pilt, spitészetiieg i
Szérhenovés
Enylk kedves olvastm kerdése
hogyan szabadulhatna mey
makacs szthenovEseitil? Ha a
b felsd rétege

Széntiszégyulladas

Abron megjelend kis pios
pUKiik € k201 nem is
*hagyomanyos” pattanasak - a bir
thlzott faggyitartalma

KOZMETIKALAGY
ELADG KOZMETIKA AGYAT
KERESEK 25000FT-IG.
ELERHETGSEGEN
06(20)54705 45 VAGY
Birapolasi tippek vizhianyos Az érzékeny és a rozaceds
bér esetén Gr apolasa Il.

Afelsaini Alegfontosabb

“izhiany nem tanacsokat

beirtipustignd,
teht konbingit
vagyzsiros bar

is lehet

“izhianyos csakilgy,

Legnagyobb orvosi bioptron
lampa garanciaval alivanyal -
elads - Budapest, XVII.
Keriilet

Gsalédi legnagyohb ldmpa
| debozdban,livanyal tartalék
asszegylijictlem, amit az érzékeny | IOVl garaneiaval elads
birtieknek feltétlendl tudniuk

kellene
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Farum

Meddig hasznélhatjuk
kedvenc kozmetikumainkat?

Iratkozz fel hiflevelunkre, és letoltheted tabldza-

tunkat, amelyhil megtudhatod, hogy mikor j4r le
‘egyes szépséyanolasi termekek szavatossdgal
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Melyik termékesaladot kedvelik a
sztarok?

MELYEK A SZTAROK
KEDVENC TERMEKELL
-l

Legfrissebb cikkek

Hogyan évjuk gyermekeinket a
napsugarzastol?

Gyermekeinkre fokozotian oda kell TgyeInink, ha
nyaralni visszik Sketvagy hétvégi szabadidds
programot szervezinkvelik A legfontosabb, hogy
egfe leliien Ve ket a karos UV.

505 a barm és mindig

6 Napot Kivanoi Mekem a2 a problémarn, hogy
pattanisos a birém és mindig fenylikl ALTALABAN
EGY KEVES ALAF0Z0T MINDIG HASZNALOK, DE UGY
MEG JOBBAN KIFENTESEDIK A BOROM

Ajdnlott oldalak

Corvin kiiz Oktatési- & Yizsgakizoont
Sz6épséoipar képzések
Kozmetikuskepzes

Okotérs Alapitvany
Az Okokérs Alapiviny nem nyereségérdeket, poiticdl

ludstosségénak fejlesTtéséert tevekenykeds szervezet

kazmetikus-szakaktato biog.hu
Aes Kriszling kozmetikus sakoktatd

noiipraktikak biog.hu
8 prakikék, szpssgépolds! tppek
Markavics Vera kozmetikus tanacsada

Szépségdnolés & fokozmelika - Lutatosan, temszetesen,
ioiajkial

Beauty Forum
Viriuk Maysror szég 1. s2ami szépséginan rendezvényérel
kozmetita, kerom - kez - |ab, sTolérium, spa - welness




Probaliuk ssak par napra elhagyni élkezésinkbl a huist, hetyatie egyiink barnarizat, tofut, tojast, sajtat
Valasszunk iss zoldséget a polcaki, paroljuk meg vajon, arillezzik vagy dobjunk Gssze egy finem salitat
joghutt Brtettel
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3. Mozduljunk ki

Atéli beguhazis idfszakot kivetien a0 idd beksztntével egyitt megnd a szervezet mozpdsigénye is. A
mozgas endorfint szabagit fsl, mely nyugtatia az idensket, erdsiti az immunrendszert, slizi a mindennapos
stressz okozta faradis agot, eneriat szabadit fel, johb kedv(iek, mosolygtsakleszink. Menjunk ki futni,
bicikiizni a szabadha, hizunk fel 0 tallunk eay jd nagyota

1. Frissitsiik fel testiinket!
Atavaczi itée nem caak fantos, hanerm i igenyll A hileveti nagy bijtit

B e T e e
tégelyek, Nakonok | Lo —

tartalmat >

Meddig hasznalhatiok
kedvenc kozmetikumainkat?

tunkat, ametyhl megtudhatod, hogy mikor
eqyes szépséganolisi termekek szavatossagal

@ ) W

Melyik termékcsaladot kedvelik a
sztarok?

MELYEK A SZTAROK
KEDVENC TERMEKEL,

nem vélstienil tartottak be ofy sok éven 4t a szewvezet ienkor atélihideg,
téplalkozas okozta lerakd d4sokidl, méreganyagoktal s Gjult ertivel vérta mindenki a szép napsitéses
IdBszakot. Ha gy érezzilk nem elég egy kis diétét tartanunk, menjnk el eay kellemes masszézsra, ahol

itanak a felesleges 61 vagy fardulunk aki szakezeriien kitiszifa a
1611 szmog okozta eltom ddés eket bErunknd

Tavasszalvan idénk elkésziteni testiink a nyéri bikini-szezonra. Kezdjuk el idejében a {6bb hetet ioényld
alakformaldet, legven az akir a finesaterem hasznalata, akir tiéta, akar szakember Atal végzettfapyasats
kezelés.

Anapsitéses 6rak szamanak noveke dése miatt ne kezgionk mér bele hémlaszid kezelésekbe, helyette
Inkésh gy tiszlitast kovetden apaljuk, hidrataluk, 1otsUk 101 @ félen Kifdradt, szintelen, fake birinket

A szolériumozast keriiljik, menjlink inkébb szabad levegére és ménékkel ugyan, de napoztassuk brinket
napfé nweds hasznalata mellet

260 tavaszt mindenkinek )
Acs Krisatina

it ikozmetikus-szakokato.hlog.nu

fate: flickr.com £ hin

Kapcsol6dé férumtémak

Hozzaszélasok

A hozzaszdlashoz be kell jelentkeznie.
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Ganvin kiz Oktatasi-
Saépsérjpari kepzések

5 Vizsgakezpant

Kozmetikuskenzes

OKatars Alapitvany

Az Okotérs Alaptvany nem nyereségérdekel, politikatal
fisggetien, a kirnyezet Slapotanat javuldsaér és a hazai civil
szféra &s lakossag kirnyezeti rzekenységének és
tudatossaganak fejlesztéséert tevekenykedd szervezst
kazmetikus-szakoktato blog hu

A Wriszting kozmetkus szakoltatd

naiipraktikak.blog.nu
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a 8g 1. szami

Kozmetia, kirém - kéz - 18, szolérium, spa - welness




